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تحميل كتاب تكلمي الآن أو اصمتي للأبد pdf – علا ديوب جميع أشكال سوء المعامله مضرة بصحة المرأة وبمقدار أحترامها لذاتها، لذا لا تتسامحي إطلاقاً مع عدم الأحترام الصادر عن أي شخص، فانت تستحقين افضل من ذلك!


يجب أن تتعلمي متى تقولين “كلا… أنا لست مهتمة”. لا تحاولي تأجيل جواب تعرفينه في هذه اللحظة،إذ لا يمكنك إرضاء الجميع أو أن تكوني صديقة للجميع، فبعض الناس يجب أن يبقوا بعيدين عن حياتك قدر الإمكان،ولا تقطعي الوعود بسرعة لأنه من الصعب جداً الإيفاء بالوعود في الكثير من الأحيان.


أجل سيدتي ، في هذا الكتاب ستعرفين إنه مهما كانت عقائدك الدينية ومهما كان ظرفك الاجتماعي

فهناك مايمكنك فعله لتحققي ذاتك وتحترميها


اولاً ولتفرضي على الاخرين احترامها . ثانياًهذا الكتاب مليء بالقصص ومقابلات مع نساء من مختلف الاطياف ومن كافة القارات ومايجمعهن هو شيء واحد

الارادة وامتلاك الوسيلة ليكن الانسانة التي حلمن بها بغض النظرعن الظروف التي واجهتهن


ابدعت علا ديوب في جمع هذا الكتاب يتألف من ٤ فصول

الاول يتحدث عن عدة نساء امثال زها حديد وفيرا روبين

الفصل الثاني نصائح للنساء العاملات كيف تكوني صاحبة عمل واماً في نفس الوقت

الفصل الثالث اديبات معاصرات سيشهد لهن التاريخ امثال اليف شافاك

مايا انجلو

الفصل الرابع يتحدث عن مواضيع متعددة منها مفهوم النسوية

٢٥ امرأة نسوية غيرن وجه التاريخ

وماهي النسوية في العالم العربي

جداً استمتعت وانا استمع لقصص النساء الطموحات شعرت بالملل في الفصل الاخير

ولدي نقطة واحده هي بخصوص٢٥ امرأة حيث كانت بعض النساء امثال مادونا لااعرف كيف غيرت التاريخ

وتمنيت لو وضعت بعض النساء العربيات معهن
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